Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
1. 12. 2024 Senec

Dizka trvania: 0,5 diia

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 Cocher Johana 12:00-15:00 | Priprava lodi, brifing, ndcvik na
2 Dvoiak Oliver brehu, vypldvanie, tréning na vode,

zbalenie lodi, debrifing, neskorsi
obed, koncert

3 | Klimko Jakub
4 | Klimkova Viktdria

Zhodnotenie:

V rade mraénych Sedych chladnych dni sa vylupla krasna slne¢na nedela. Mali sme Stastie.

Dokonca, prisli iné deti a tak sme si spravili nacvik obratov s ndklonom na brehu a neskor aj

l/////“’ ‘ | navode tak ako posledne.
=

Vyhodou bolo, Ze fukal

.| o nieco silnejsi vetrik ako

<

minule a tak obraty na

vode boli presvedcivejsie.
l J

Po prvy raz sa do

lodky posadil aj
Viktorkin brat

sa mu to naozaj
pacilo. Obrat
zvladol ako na
brehu, tak aj na

vode.



